… hva skal nå det være godt for…?
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Matt 6, 16-18

Faste 
16 Når dere faster, skal dere ikke gå med dyster mine, slik som hyklerne. De forsømmer sitt utseende for at folk skal se at de faster. Sannelig, jeg sier dere: De har alt fått sin lønn.
    17 Men når du faster, skal du salve hodet og vaske ansiktet, 18 for at ingen skal se at du faster, bare din Far som er i det skjulte. Og din Far, som ser i det skjulte, skal lønne deg.
Du har kanskje fått det spørsmålet? Kanskje har vi stilt det selv? Lett kritisk - når vi stilles overfor noe som er fremmed, uventet eller kanskje utfordrende og litt ubehagelig – som rokker ved det som er tilvandt og behagelig.

Hva skal det være godt for?!? Et av de beste og viktigste spørsmål som vi kan stille! For dersom det ikke er godt for noe, eller helst - for noen, så bør det kanskje droppes? Og videre; dersom det bare er godt for noen få – eller bare godt for meg – mens det ekskluderer eller går på andres bekostning, er det da godt nok? 

Faste – hva skal nå det være godt for? (Matt  6, 16-18)
Askeonsdag innleder fastetiden, og bibeltekstene på denne dagen gir umiddelbart svar på spørsmålet! Faste skal være godt for noe, godt både for meg og for andre. Ikke en selvpålagt plage og ingen dyster mine, men et skjerpet fokus – både innover og utover. Innover handler det om å spørre seg hvor ”skatten” i vårt liv befinner seg, for ”der skatten din er vil også ditt hjerte være” (vers 19). Utover handler det om å se hvordan mitt liv henger sammen med andres, at jeg gjør en forskjell. Ikke bare for mine aller nærmeste, men også for dem jeg ikke kjenner. Vi berører hverandres liv på godt og på ondt. ”Slik er fasten jeg vil ha: at du løslater. setter undertrykte fri… deler ditt brød… lar hjemløse komme i hus… – og ikke svikter dine egne” (Jes 58,5-9a). Ser vi sammenhengen mellom innover og utover – og, ikke minst, oppover? Det er Guds profet som proklamerer at fasten skal være til frigjøring for undertrykte. 

I en del av verden hvor det som kalles levestandard har løftet seg til stadig nye høyder og hvor vi som bor her stadig figurerer på toppen av søylediagrammene, minnes vi om den anfektende sammenheng mellom topp og bunn. Uansett hvor vi befinner oss er vi henvist til det samme skaperverk, til en felles natur på en liten, gammel klode. Der vi som mennesker ankom veldig sent, men forlengst har satt skremmende spor. Ikke bare det; fotavtrykkene våre kan leses på steder vi aldri har satt våre føtter. Så liten er kloden og så innvevd er vi i andres liv.

Forsakelse og barnebarn
Faste i dag må være besinnelse og forsakelse! 
Forsakelse??
Enda et av disse ”pekefingerordene” som tar gleden bort! Nei - det er grunnleggende feil. Forsakelse innebærer dypest sett at jeg sier nei til noe, for å si ja til noe annet som er bedre - for flere. Kan hende det dreier seg om nei til noe som kjennes bra på kort sikt, men som er truende på lang sikt. Det er i slike vurderinger det hjelper med barnebarn. De langsiktige konsekvenser av mine valg er ikke lenger unna enn at barnebarna vil bli innhentet. Hva drømmer jeg om – for dem og alle andre besteforeldres barnebarn…? 
Drømmen min for dem er på mange måter beskrevet i det samme kapitlet i Matteusevangeliet, fra vers 25: 
Vær ikke bekymret for livet….
Se på fuglene under himmelen… 
- fugler som ikke er truet av øljesøl eller sviktende næringsgrunnlag 
Se på liljene på marken…
- liljer og grønne vekster som ikke bukker under i tørke og død fordi regnet uteblir 
Vær ikke bekymret for morgendagen
- nei vel!? Men det betyr vel ikke at jeg ikke skal stå til ansvar for barnebarna? – alle besteforeldres barnebarn!

