Pedagogisk ungdomsopplegg 
Kirkens Nødhjelp-aksjonen 2010 
Kjære konfirmant- og UNGDOMSLEDER!

Over hele landet går konfirmanter og ungdom med bøsse tirsdag før palmesøndag. Kirkens Nødhjelp-aksjonen er en årelang tradisjon, som hvert år samler cirka 35.000 ungdommer til en nasjonal dugnad for dem som trenger det aller mest. De siste årene er det også blitt mer vanlig at konfirmantforeldrene er med på aksjonen enten som bøssebærere eller som sjåfører, pengetellere eller kakebakere.

Aksjonen er også et praktisk redskap for å drive trosopplæring. Den gir menighetene hjelp til å sette kristen tro ut i praksis, og vise at diakonalt arbeid både er vern om skaperverket og kamp for rettferdighet.

Målet med dette pedagogiske opplegget er at Kirkens Nødhjelp kan være en ressurs i konfirmant-/ungdomsarbeidet som tilrettelegger for fruktbare samtaler og engasjement blant de unge.

I 2010 – som i 2009 – setter Kirkens Nødhjelp fokus på de mange millioner fattige som rammes hardt av flom, tørke og mer uforutsigbart vær. Ifølge forskere vil fremtiden bringe stadig mer ekstremt vær på grunn av vår tid største globale utfordring: klimaendringene. 

I dette undervisningsopplegget tas ungdommene med på en reise for å se hvordan ekstremt vær rammer de mest sårbare. Gjennom film viser vi hvordan innsatsen til norske ungdommer kan bidra til at liv reddes, og hvordan vi sammen kan skape en bedre fremtid.  

”Handling uten kunnskap er dumhet – og kunnskap uten handling er feighet”, sier et munnhell. I årets konfirmantopplegg brukes film og pedagogiske aktiviteter for å øke forståelsen av fattigdom og klimaendringer. Kunnskapen omsettes i handling når ungdommene er med på bøsseaksjonen og dessuten får mulighet til å sende sin utfordring som flaskepost til den norske regjering.

Lykke til!

Veiledning til bruk av HEFTET
Erfaring har vist at det kan være lurt å spre undervisningen over to samlinger, den første på en ordinær konfirmanttime (ca 60 minutter), og den andre som en kort motivasjonssamling før ungdommene skal ut med bøsse (ca 15 minutter).

Dette heftet gir deg som leder et forslag til gjennomføring av disse samlingene:
Undervisningstime i forkant av aksjonsdagen (ca 60 min)
Det er ingen fast mal for hvordan du gjennomfører undervisningsopplegget. Likevel anbefaler vi følgende oppbygning: 

1. Innledning av konfirmanttimen

2. Virtuell reise, der hvert ”stopp” består av en kort film (fra vedlagte DVD) og en aktivitet/samtale.

3. Praktisk informasjon om hvordan aksjonen gjennomføres i deres menighet
4. Avslutning – med andakt/ord for dagen.

Vi har samlet en rekke andre aktiviteter og pedagogiske virkemidler på våre nettsider under menypunktet ”Materiell” (velg deretter ”ungdom”). Bytt gjerne ut dersom du synes aktivitetene som er beskrevet i dette heftet ikke passer til den aktuelle ungdomsgruppen eller til lokalet – eller dersom du har mer tid til rådighet. 

Kort samling på aksjonsdagen (15 min)

Det kan være lurt å minne bøssebærerne om hva pengene går til, hva de skal si og hvordan de skal samle inn penger før de sendes ut med bøssene. Vi skisserer her viktige punkter de må huske når de går ut med bøssa, og foreslår at dere viser ”kick off-filmen” for å skape engasjement.
Innledning av konfirmanttimen (5 min)
Mål 1: Få ungdommene til å forstå hva de skal være med på og hvorfor.
Slik kan du si det: 
Hvert år arrangerer Kirkens Nødhjelp en stor aksjon for en mer rettferdig verden. 35.000 konfirmanter og voksne går med bøsse for å samle inn penger til mennesker i fattige land. Dere skal også få være med på denne store dugnaden! Pengene redder liv og gir mennesker en bedre fremtid. 

I denne timen legger vi ut på en reise for å se hvordan flom, tørke og annet ekstremvær gjør livet vanskelig for fattige mennesker. Vi skal møte ungdom i flere land og høre dem fortelle hvordan livene deres påvirkes av klimaendringene. Og så skal vi snakke om hva pengene går til og hvorfor den innsatsen dere gjør tirsdag 23. mars utgjør en forskjell for fattige mennesker. 
Mål 2: Gi kort informasjon om hva klimaendringene er og hvilke konsekvenser de har for fattige mennesker.  
Slik kan du si det: 
Når vi bruker strøm, når vi forbrenner drivstoff på biler, båter og fly eller når fabrikker produserer varer, slipper vi ut såkalte klimagasser i atmosfæren. Når gassen stiger opp, legger den seg som et slags ”lokk” i atmosfæren slik at varmen fra jorda ikke slipper så lett ut. FNs klimapanel mener at vi nå kan se konsekvensene av at jorda blir varmere: Havnivået stiger og været blir mer uforutsigbart. Vi vil få flere og kraftigere naturkatastrofer i fremtiden. Noen steder vil man oppleve mer tørke – og andre steder mer flom og oversvømmelser.

Før vi starter reisen vår, skal vi se en liten film.

Vis filmen ”Klimaendringer”.

Første stopp: Vietnam (20 min)
Mål: Vise hvordan flom er et resultat av klimaendringer og rammer fattige hardest.
Slik kan du si det: 
Vietnam er et land som rammes av flom. Når landet rammes av tyfoner og havstigning, 
legges store områder under vann. Dette er steder der det bor mange fattige mennesker. Nå frykter FN at oversvømmelsene vil ramme oftere – og at de vil bli kraftigere.
Vis filmen ”Vietnam” 
Aktivitet: Visualisering av klima og fattigdom

Utstyr:- seks personer (i tillegg til leder)

- seks navneskilt 
- fire stoler

- et tau eller langt tøystykke, helst blått

Slik gjør du det:
Få opp seks personer og gi dem hvert sitt navneskilt: Beate Bonde, Kjetil Kjøpmann, Trine Transportør, Frank Fabrikkeier, Tore Trailersjåfør og Rita Ris-spiser. La bonden og kjøpmannen stå, mens de andre får sitte på stoler.

Så forteller du litt om hver av dem. Begynn hos bonden:

”Dette er Beate Bonde. Hun bor i en liten landsby i Vietnam og dyrker ris.

Beate har ikke bil eller moped. Hun pleier å lage maten til familien sin over et ildsted, og slipper derfor ut lite CO2.

Her er Kjetil Kjøpmann. Han bor også i Vietnam, men i den største byen – Ho Chi Minh City. Han har en liten, gammel lastebil som han bruker for å kjøre rundt til landsbyene i området hvor han kjøper opp risen. Kjetil har en gasskomfyr, og siden han kjører lastebil, slipper han ut litt CO2.

Møt Trine Transportør. Hun eier en stor lastebåt som hun bruker til å frakte risen fra Vietnam til USA. Siden hun bor i USA, har hun både bil, vaskemaskin, gasskomfyr og mange andre ting som krever energi. Dessuten forurenser lastebåten hennes kraftig.

Frank Fabrikkeier eier fabrikken som behandler og pakker risen i esker. Han er også fra USA, har alt det som Trine har, pluss to biler i tillegg. Livsstilen hans, sammen med all forurensningen fra fabrikken, gjør at han slipper ut masse CO2.

Når risen kommer til Norge, er det Tore Trailersjåfør som kjører fra havna i Oslo til

butikken i (xxx der dere bor!). Tore er en typisk nordmann: Han har bil, en sønn med

moped, og mange andre ting. Han flyr til Syden en gang i året, og traileren hans slipper ut masse eksos.

Til slutt har vi Rita Ris-spiser. Hun spiser ris til middag minst 3 ganger i uka. Rita dusjer ofte og i varmt vann, og blir ofte kjørt rundt i familiens bil.

Men hun er flink til å ta toget i stedet for å fly.”

Fortell så at klimaforskere har sterke bevis for at menneskers CO2-utslipp fører til klimaendringer. Det betyr at havnivået stiger. Og i vårt eksempel stiger det med en meter! Få hjelp til å løfte tauet en meter opp foran de seks deltakerne. Nå vil de to fra Vietnam stå med vann til livet, noe som betyr at hus og jordbruk blir oversvømt og Beate Bonde ikke kan dyrke ris lenger. Hva gjør de fire fra USA og Norge? Jo, de klatrer opp på stolene sine (i alle fall om du tipser dem om det).

Hensikten med å fortelle om risens reise er følgende:

· Vise at vi er knyttet sammen på tvers av landegrenser og er avhengige av hverandre gjennom blant annet handel.
· Måten vi lever våre liv på er forskjellig, og det gjør at vi slipper ut ulike mengder klimagasser.
· Konsekvensene av klimaendringene får konsekvenser over hele kloden.
· De fattigste rammes alltid hardest. De har ikke råd til å beskytte seg mot havstigning og ekstremvær.
Andre stopp: Kenya (10 min)
Mål: Vise hvor viktig vann er for å leve – og hvor kritisk det er når tørke, som et resultat av klimaendringene, rammer mennesker i Kenya.
Slik kan du si det: 
Virkeligheten i Kenya er den motsatte av Vietnam. Før kunne man beregne når man 

skulle dyrke jorda ut fra vissheten om at regnet kom på samme tid hvert år. Vanligvis 

var det to store regntider i året – og dette ga gode muligheter til å dyrke mat. Men de 

siste årene har dette forandret seg dramatisk. Ingen kan forutsi når regner kommer – 

eller om det kommer i det hele tatt.
Vis filmsnutten ”Kenya” 
Aktivitet: Vannforbruk i Norge og Kenya 
Utstyr: 

· 2 ungdommer som kommer frem

· 4 bøtter/vanndunker (10 liter) med vann

Slik gjør du det:

Spør de to som står foran gruppa: 

Hva trenger du vann til i løpet av en helt vanlig dag? 
Listen nedenfor viser gjennomsnittlige beregninger over hvor mye vann en gjennomsnittlig nordmann bruker på ulike hverdagsaktiviteter. Be de to beregne hvor mange liter vann de bruker.PRIVATE "TYPE=PICT;ALT="
· Å trekke ned på do: 6 liter

· Å dusje i 5 minutter: 30 liter

· Å bade i badekar: 90 liter

· Å kjøre oppvaskmaskinen en runde: 20 liter

· Å kjøre vaskemaskinen en runde: 15 liter

Ut fra svarene du får kan de sette frem så mange vannbøtter som forbruket tilsvarer, og eventuelt få lov til å løfte på en eller flere vannbøtter.

Spør: Er vannet tungt å bære?

Fortell deretter:

Når du skyller ned i toalettet én gang, bruker du like mye vann som en person i for eksempel Kenya bruker på en hel dag til å vaske seg, gjøre rent, lage mat og drikke. 
Vannet må ofte bæres flere kilometer fra en elv eller brønn og hjem til huset.

Tredje stopp: BRASIL (10 min)
Slik kan du si det:
I Brasil finnes et stort landområde som kalles ”den store tørke”. Skog som holder på fuktighet er hugget ned, og det har gjennom de siste tiårene blitt stadig vanskeligere å bo i området. De som fortsatt lever her strever med å dyrke jorda fordi det er for lite vann. Klimaendringene kan forsterke tørken i fremtiden. Nå jobber Kirkens Nødhjelp med å bygge cisterner – en slags vanntanker – som samler opp regnvannet når det kommer, slik at det kan brukes i tørre perioder. 

Vis filmen ”Brasil”

Aktivitet: Vote with your feet

Del rommet opp i to områder. Fortell at du har en del påstander som ungdommene skal avgjøre om stemmer. Dersom en tror at påstandene er riktige, går en til den ene siden av rommet, og dersom en mener de er feil, går en til den andre siden. Har du lite tid eller lite plass, kan aktiviteten gjennomføres ved at en reiser seg hvis en tror påstandene er riktige og blir sittende hvis en tror de er gale. For hver påstand spør du en fra gruppa hvorfor de svarer som de gjør. Lederen har riktig svar og kan gi utfyllende kommentarer.
1. Temaet for Kirkens Nødhjelp-aksjonen 2010 er at fattige alltid rammes hardest av naturkatastrofer.

Riktig!

I Kirkens Nødhjelps fasteaksjon 2010 ønsker Kirkens Nødhjelp å sette fokus på fattige mennesker som er sårbare i møte med flom- og tørkekatastrofer. I fremtiden vil situasjonen bli enda verre, fordi klimaendringene fører til mer og hyppigere ekstremvær. 
2. Klimaendringene vi ser i dag er skapt av mennesker

Riktig!

Klimaendringer er naturlige, men aldri har de skjedd så raskt som i dag. Nesten alle forskere er enig om at menneskelige klimagassutslipp er årsaken til de store klimaendringene vi nå ser. 

3. Brasil opplever mindre storm på grunn av klimaendringene.
Feil! 
Deler av Brasil opplever mer tørke. Det gjør at mange områder er vanskelige å bo i, noe som bidrar til mer nød og konflikt, og at mange fattige mennesker flytter til byene og må bosette seg i slumområder.
4. Den rike delen av verden står for om lag halvparten av verdens klimautslipp.

Feil!

Befolkningen i den rike delen av verden (bare 20 % av verdens befolkning) står med sin

livsstil for over 80 % av verdens samlede klimagassutslipp!

5. Klimaendringer rammer de fattige hardest.

Riktig!

Mens de rike landene i verden slipper ut mesteparten av klimagassene, er det de fattige

landene som må betale den høyeste prisen. Både Nederland og Bangladesh er flate land som trues av et stigende havnivå. Men Nederland kan bygge diker og pumpesystemer som hindrer at landet blir oversvømt når havet stiger. Det har ikke Bangladesh råd til.
Fjerde STopp: Norge (10 min)

Mål: Vise at ungdom i Norge kan bidra til å stanse klimaendringene. Årets politiske kampanje følger opp klimaavtalen fra København. Vi fortsetter å legge press på politikerne for å få en rettferdig løsning på klimaproblemene.

Slik kan du si det:
Utslipp av klimagasser kjenner ingen landegrenser. Det vi slipper ut i Norge er med på å skape problemer over hele kloden. Rike land forurenser mest, men det er de fattige som rammes hardest. Derfor kan du nå fortelle norske politikere at de må jobbe for å begrense norske utslipp, og at de må stå på de fattiges side i klimaforhandlingene.


Vis filmsnutten ”Norge” 
Aktivitet: Politisk kampanje - lag flaskepost! (5 min)

Utstyr:

· Last ned brev med politiske krav fra www.kirkensnodhjelp.no/fasteaksjonen
· Skaff en tomflaske (0,5 liter brusflaske) per konfirmant. Panteflasker kan kjøpes på butikken, du kan også be konfirmantene ta med seg en tomflaske hver, men pass på å ha noen i bakhånd til de som måtte glemme det.

· Bestill eventuelt klistreetiketter til flaskene fra Kirkens Nødhjelp.

· Gummistrikk eller tape
Slik kan du si det:

Vi har akkurat hørt historien til Trinh fra Vietnam som måtte flykte fra sitt eget hjem da flommen kom. For henne handler klimaendringene om liv og død, men det er ingen politikere i Norge som lytter til Trinh når de bestemmer Norges klimapolitikk. Derfor skal vi nå sende en flaskepost som et nødrop på vegne av Trinh og millioner av andre i fattige land som er truet av klimakatastrofer.

De som vil delta kan skrive under på brevet, rulle det hardt sammen, ”låse” rullen med tape eller strikk og putte det i flasken. Et tips er å bruke en blyant eller liknende til å rulle brevet rundt. Det er viktig at den ferdige rullen lett kommer inn og ut av en flaskehals.

Etter konfirmanttimen:
Etter konfirmanttimen tømmer du brevene ut av flaskene og sender dem til din nærmeste regionskonsulent. Adresser finner du på www.kirkensnodhjelp.no/fasteaksjonen. Etterpå kan du pante flaskene igjen og få tilbake utleggene du eventuelt hadde. Hvis flaskene ble tatt med av konfirmantene kan dere eventuelt donere pengene til Kirkens Nødhjelps fasteaksjon.

Mellom påsken og sommeren vil Changemaker og Kirkens Nødhjelp lage markeringer med flaskepostene fra hver region der de inviterer lokale journalister og politikere. Hvis konfirmantene ønsker å delta på disse markeringene er de hjertelig velkommen – ta i så fall kontakt med din nærmeste regionskonsulent.
AVSLUTNING MED ANDAKT/ORD TIL ETTERTANKE (10 min)

Les fortellingen:

Utdrag fra boken ”Et verk av dine fingre” av Erland Grøtberg (Verbum forlag 2009). Boken kan bestilles på www.kirkensnodhjelp.no/etverkavdinefingre eller på www.bibelbok.no. 
Når natt blir til dag

Himmelen forkynner Guds herlighet, hvelvingen forteller om hans henders verk. Den ene dag bærer bud til den andre, en natt gir sin kunnskap til den neste. Det er ikke tale, det lyder ingen ord og ingen røst som kan høres. Men budskapet går over hele jorden, vitnesbyrdet når til verdens ende. (Salme 19)
En gammel jødisk legende forteller om en rabbiner som satt sammen med disiplene sine under den klare nattehimmelen og undret seg over skaperverkets skjønnhet. Da spurte rabbineren om noen av disiplene visste hvordan man kan avgjøre om natten er over, og dagen har tatt til. 

Disiplene begynte å diskutere seg imellom. En av dem reiste seg etter en stund og sa: ”Er det kanskje når morgenlyset kommer opp i horisonten, og man kan skille jord fra himmel?” Rabbineren så opp på disippelen sin. ”Det var et godt svar,” sa han, ”men riktig var det ikke.” 

”Er det kanskje når solen titter fram, slik at man kan skille mellom et daddeltre og et fikentre?” spurte en annen, men rabbineren ristet tålmodig på hodet.

Disiplene drøftet videre. ”Er det kanskje når sollyset vekker gjeteren, og han på avstand kan skille mellom sauen og gjeterhunden? ”Dagen nærmer seg, men dere har fortsatt ikke funnet svaret,” sa rabbineren. 

”Men fortell oss det da,” ba disiplene, ”hvordan kan man avgjøre når natten er forbi og dagen har tatt til?”  

Da reiste rabbineren seg. Morgenlyset falt på det kloke gamle ansiktet. ”Du vet at morgenen har tatt til,” sa han, ” når du kan se inn i et menneskes ansikt og få øye på din bror eller søster i det. Inntil da er natten fremdeles hos oss”.

Spørsmål til samtale:

· Hva vil det si å ”se” et annet menneske? 
· Hvem er din ”bror eller søster”? 
· Hva tror dere legenden kan si oss?

· Hvordan så Jesus på mennesker som trengte hans omsorg?
Lystenning og bønn
Still dere ved lysgloben i kirken eller rundt et stort verdenskart på gulvet. La ungdommene lese en bønn for fattige som stadig rammes og trues av mer ekstremt vær. De kan deretter tenne et lys i globen eller plassere et telys på kartet der menneskene vi ber for bor. 
La eventuelt ungdommene lage egne bønner for mennesker eller områder som rammes av mer ekstremt vær.

Kjære Gud,
Vi ber for ungdom i Vietnam som lever i redsel for at flom skal rive vekk hus, avling og dyr.

· Lær oss å dele vår overflod med dem som har mistet alt.
(Tenn lys)

Vi ber for ungdom i Kenya som er bekymret for om regntiden vil komme.

· Lær oss å dele vår overflod med dem som ikke har vann.

(Tenn lys)

Vi ber for ungdom i Mali som lever i konflikt fordi det ikke er nok vann til alle.
· Lær oss å dele vår overflod med dem som er tørste.
(Tenn lys)

Vi ber for ungdom i Brasil som er bekymret for at jorden de eier ikke kan dyrkes i fremtiden.
· Lær oss å dele vår overflod med dem som er sultne.
(Tenn lys)

Kick-off PÅ AKSJONSDAGEN
Rett før menigheten skal ut og gå med bøsse, kan det være fint å fokusere på hva pengene går til, nettopp for å engasjere bøssebærerne til å gå hele ruten/roden og gjøre en ekstra god innsats. 
Mål for samlingen:

Gå gjennom praktisk informasjon
· Hva skal konfirmantene si når de ringer på døra
· Vis filmen ”Kirkens Nødhjelp-aksjonen 2010” (kick-off filmen)
· Ønsk ungdommene lykke til og fortell dem at deres innsats er svært verdifull og viktig.

Praktisk informasjon
1) Husk å ha ID-kortet godt synlig

2) Det er viktig å gå riktig rode og at man går hele roden.

3) Dersom folk ikke har kontanter: Gi dem en lapp med kontonummer og givertelefonnummer (lappene kommer i blokker som bestilles sammen med bøssemateriellet).
4) Dersom folk ikke er hjemme: Legg lappen i postkassen

5) Dersom folk er uhøflige eller begynner å krangle i døra: be dem ringe til Kirkens Nødhjelps hovedkontor som har åpen telefon hele kvelden på aksjonsdagen. 
Hva skal jeg si når jeg ringer på døra?
1. Presenter deg enkelt og hyggelig, snakk rolig og tydelig.

”Hei, jeg kommer fra Kirkens Nødhjelp. Vil du støtte aksjonen vår?” 
2. SMIL!

Det skaper kontakt og gir folk mer lyst til å støtte aksjonen. Vær blid og stolt. Din innsats i dag betyr en stor forskjell for fattige mennesker. 
3. Hvor langt rekker pengene?

For 100 kroner kan en bonde i Kenya plante tre trær, som holder på fuktighet i tørre områder.
Med 5000 kroner fra Norge kan en familie i Vietnam bygge et flomsikkert hus, resten betaler de selv. 
4. Husk å takke.

Folk gir det de synes de har råd til. Det er viktig å takke uansett hvilket beløp som blir gitt.

Det er laget et kort, som dere kan bestille, som heter “Til bøssebæreren”. Del dette ut til alle konfirmantene. Her kan man lese kort om årets tema, hva pengene går til og litt om Kirkens Nødhjelp.

Vis filmen ”Kirkens Nødhjelp-aksjonen 2010”
(Varighet 3 min)
Ønsk ungdommene lykke til 

Fortell dem eventuelt at de får kakao eller pølser når de kommer tilbake.
Nettsider til inspirasjon

Blogg
De tre konfirmantene som reiste til Vietnam blogger videre om klimaendringer. 
http://ingeborgiverden.wordpress.com/
http://bjornolaviverden.wordpress.com/
http://maritaiverden.wordpress.com/ 

Kirkens Nødhjelp

På Kirkens Nødhjelps nettsider kan du lese mer om temaet for aksjonen og laste ned flere aktiviteter og informasjonsmateriell. www.kirkensnodhjelp.no/fasteaksjonen
Changemaker 


På Changemakers nettsider finner du mer informasjon om klima og andre temaer som Changemaker jobber med. Der finnes det artikler, handlingsalternativer og mer materiell som kan brukes i forbindelse med aksjonen.  www.changemaker.no 
It’s getting hot in here

På denne siden kan du lese om hva ungdom i USA og Canada gjør for å stoppe klimaendringene. En side til inspirasjon! http://www.itsgettinghotinhere.org/
Klimaleksikon

Senter for Klimaforskning, CICERO, har laget et klimaleksikon for ungdom. Her kan man slå opp for å finne svar på vanskelige spørsmål, eller bare klikke seg rundt for å lære mer om klima. Leksikonet og andre ressurser finner du under ”formidling” på  www.cicero.uio.no
The climate challenge

BBC har laget et nettspill om klimaendringer, der du får være leder for EU. Din oppgave er å løse klimaproblemene samtidig som du holder deg populær nok til å bli gjenvalgt ved neste valg.

http://www.bbc.co.uk/sn/hottopics/climatechange/climate_challenge/
FNs klimapanel IPCC 

Fakta benyttet i dette materiellet er hentet fra FNs klimapanels hjemmesider. Les mer på:

http://www.ipcc.ch/
Om Changemaker

Et tredje handlingsalternativ, ved siden av å gå med bøsse og å delta i den politiske kampanjen, er å bli med i Changemaker, Kirkens Nødhjelps ungdomsbevegelse. Changemaker jobber med de grunnleggende årsakene til urettferdighet og fattigdom, og har lokalgrupper over hele landet. For å være medlem må man være mellom 13-30 år. 

På hjemmesidene til Changemaker kan man melde seg inn, skrive under på kampanjer og få tips om hvordan man kan være med og forandre verden: www.changemaker.no 

Man kan også melde seg inn via SMS. Da skriver man KN CHANGEMAKER <navn, adresse, postnummer, e-post, tlf.nummer, fødselsdato> og sender til 1980. Medlemskontingent på 50 kr blir da belastet telefonregningen.

Changemaker har utarbeidet et gratis undervisingshefte i internasjonal solidaritet: ”Klart vi kan forandre verden!” Dette kan du få tilsendt ved å kontakte Changemakerkontoret.

Kontakt oss også om du vil ha besøk av oss, eller hjelp til å starte opp Changemakerarbeid i menigheten! 

Kontaktinformasjon:

Changemaker, Kirkens Nødhjelp 

Postboks 7100 St. Olavs plass, 

0130 Oslo


Besøksadresse: Bernhard Getzgt. 3, Oslo. 
Telefon: 93 24 24 32
E-post: changemaker@nca.no











































































