Te fra India (Masala chai)

Det finnes ingen originaloppskrift på indisk te. Den varierer mye fra område til område og fra familie til familie, men alle er enige om at teen skal være søt og krydret i smaken! Her får dere en versjon av den populære drikken.

(Nok til 10 kopper)

Ingredienser: 
12 dl vann
12 kardemommekapsler (grønne)
10 sorte pepperkorn 
3 tynne skiver (2x1 cm) fersk ingefær 
2 kanelstenger 
2 nellikspikre 
2 dl melk 
6 ss sukker 
5 teposer svart te (f.eks. Darjeeling/PG Tips/Earl Grey)

 Fremgangsmåte: 

1. Hell vannet i en kasserolle og tilsett alt krydderet. Kok opp, og la det trekke rett under kokepunktet i ca. 5 minutter.

 

2. Tilsett melk og sukker, og varm opp til kokepunktet.

 

3. Hiv oppi teposene, og la blandingen trekke i ca. 3 minutter. Sil teen og hiv alt krydderet. Server! 

